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REGULAMIN ZAWODOW WSPINACZKOWYCH OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
»Na sportowo - zawody ogdlnopolskie we wspinaczce osob
Z niepetnosprawnoscia”

1. ORGANIZATORZY:
1.1. Fundacja Rozwoju Edukacji, Pracy, Integraciji
2. Termin Zawodow: 24 listopada 2022

3. Miejsce Zawodéw: Akademia Nauk Stosowanych w Tarnowie - Hala Sportowa — ul.
Mickiewicza 8

4. ZAWODNICY: Uczestnikami Zawoddéw mogg by¢ wylgcznie osoby z orzeczeniem
0 (stopniu) niepetnosprawnosci.

5. CEL ZAWODOW: Propagowanie aktywnego stylu zycia wséréd oséb
Z niepetnosprawnoscia, pokonywanie stabosci i ograniczen - budowanie i wzmacnianie
wiezi miedzyludzkich, zachecanie do aktywnosci fizycznej opartej na zdrowej rywalizaciji.

6. NAGRODY: Za udziat w Zawodach, w zaleznoéci od osiggnietych wynikéw, bedag
wreczane: puchar, dyplom, nagrody. Medale zostang przyznane dla zwyciezcow (trzech
pierwszych o0séb) w poszczegodlnych konkurencjach, osobno w kategorii kobiet i
mezczyzn. W przypadku konkurencji ,HIMALAJE” medale otrzymuje trzech pierwszych
zawodnikdw z najlepszym czasem (nie przewiduje sie podziatu na kategorie kobiet i
mezczyzn).

7. ZGLOSZENIA
7.1. Formularze zgtoszeniowe nalezy przesta¢ w wers;ji:

= papierowej na adres 33-100 Tarnéw, ul. Hodowlana 6 do 10 listopada
(data wptywu),

= elektronicznej w terminie do 10 listopada 2022 r. na adres e-mail:
wspinaczka@repi.pl.

Do zgtoszenia nalezy zatgczyC€, przygotowane przez organizatorow, oswiadczenie w
sprawie zgody na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku podpisane
przez kazdego zawodnika, opiekuna oraz kazdego opiekuna prawnego.

= bezposredniego formularza on-line dostepnego na stronie Fundaciji
www.repi.pl — do 10 listopada 2022r.

W dniu zawodéw do zgtoszenia nalezy zatgczyC, przygotowane przez organizatorow,
odwiadczenie w sprawie zgody na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie
wizerunku podpisane przez kazdego zawodnika, opiekuna oraz kazdego opiekuna
prawnego.

Projekt ,Na sportowo - zawody ogdlnopolskie we wspinaczce 0osob z niepetnosprawnoscig”
wspotfinansowany jest ze srodkéw darowizny otrzymanej od Fundacji LOTTO.
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8. SPRAWY ORGANIZACYJNE | ZASTRZEZENIA

8.1.

8.2.
8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Jednostka/osoba indywidualna zglaszajgca zawodnikéw os$wiadcza, ze
zapoznata sie z Regulaminem i przyjmuje jego tresc.

Udziat w Zawodach jest bezptatny.

W zawodach moga wzig¢ udziat osoby doroste oraz mtodziez (ukonczone 15
lat).

Zawodnicy o$wiadczaja, ze sg zdrowi, oraz ze nie majg jakichkolwiek
przeciwskazanh do udziatu w zawodach ,Na sportowo - zawody ogolnopolskie we
wspinaczce 0sob z niepetnosprawnoscig”. Jesli cokolwiek wydarzy sie w czasie
zawodéw zgodnie z oswiadczeniem ponoszg za to odpowiedzialnosc.

Zawodnicy na czas trwania Zawodow zostang objeci ubezpieczeniem od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow, ktorego koszty pokryje organizator.

Zawodnicy startujg w kategorii kobiet i mezczyzn w dwdch konkurencjach:
7.5.1 wspinaczce na czas,

7.5.2 wspinaczce na trudnosc.

Konkurencje te przeznaczone sg dla oséb, ktore miaty wczesniej stycznos¢ z tg dyscypling
i chcg rywalizowaé z innymi zawodnikami.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Wszyscy zawodnicy wspinajg sie z asekuracjg gérng, w formule flash.
Zawodnicy w obu konkurencjach startujg wedtug wczesniej przygotowanych list
startowych.

Konkurencja na czas zostanie rozegrana na dwoch drogach, o zblizonych
trudnosciach i dlugosci okoto 10 metréw. Kazdy zawodnik startuje na obu
drogach, pokonuje droge A i przechodzi na droge B. Zawodnicy klasyfikowani sg
na podstawie sumy czaséw uzyskanych na obu drogach. Cztery osoby, ktore
uzyskaja najkrétsze czasy, beda bezposrednio ze sobg
rywalizowaé¢ o miejsca medalowe. Prowadzona bedzie osobna klasyfikacja dla
kobiet i mezczyzn.

Konkurencja na trudnos¢ bedzie rozegrana na jednej drodze, dla mezczyzn
i dla kobiet o dtugosci okoto 15 metrow. Zawodnik zostanie sklasyfikowany na
podstawie osiggnietego najdalej potozonego chwytu. Liczg sie tylko chwyty
utrzymane. Przewidziany limit czasu to 5 minut. Wspinanie konczy sie
w momencie: zakonczenia drogi, przekroczenia przewidzianego czasu albo
obcigzenia liny.

Kazdy z zawodnikow moze startowaé w jednej badz obu konkurencjach, zgodnie
z wczesniejszym zgtoszeniem.

Projekt ,Na sportowo - zawody ogdlnopolskie we wspinaczce 0osob z niepetnosprawnoscig”

wspotfinansowany jest ze srodkéw darowizny otrzymanej od Fundacji LOTTO.
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8.11.
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Z myslg o osobach, dla ktérych wspinaczka jest nowoscig wydzielona bedzie
dodatkowa strefa wspinania ,HIMALAJE” z bardzo tatwymi drogami. Tam kazdy
bedzie moégt zdoby¢ swoj Everest, bedzie tez szansa na pierwsze zimowe
wejscie na K2.

Zawodnik biorgcy udziat w konkurencjach na czas i na trudnos¢ nie moze brac
udziatu w strefie wspinania ,HIMALAJE”.

Do udziatu w zawodach ,Na sportowo - zawody ogélnopolskie we wspinaczce
os6b z niepetnosprawnoscig” zostanie zakwalifikowanych 100 pierwszych
zgtoszonych zawodnikow.

Zostanie utworzona lista rezerwowa — maks. do 30 zawodnikow.

Kazda organizacja moze zgtosi¢ tgcznie 7 zawodnikow, w tym: do 3 zawodnikow
w kategorii na czas i do 3 zawodnikébw w kategorii na trudno$¢ oraz do
3 zawodnikow w strefie wspinania ,HIMALAJE”.

Dodatkowo, bezposrednio po zakonczeniu gtéwnej rywalizacji na czas, na tych
samych drogach, zostanie rozegrana konkurencja na czas dla fizjoterapeutow,
terapeutow zajeciowych i opiekunéw przybytych uczestnikéw. Jezeli liczba
chetnych przekroczy 10, zostanie rozegrana runda finatowa. Na podstawie sumy
czasOw zostang wytonione najlepsze cztery osoby, ktére bedg rywalizowaly ze
sobg bezposrednio w systemie pucharowym. Nie przewiduje sie podziatu na
kategorie kobiet i mezczyzn. W przypadku jednostki moze by¢é ona
reprezentowana przez maksymailnie 2 osoby.

W Zawodach nie mogg wzig¢ udziatu osoby z nastepujgcymi problemami
zdrowotnymi: epileptycy w znacznym stopniu, osoby przyjmujgce leki wywotujace
otepienie.

W formularzu zgtoszeniowym w pkt. 16 dodatkowe informacje — szczegodlne
potrzeby nalezy poinformowaé Organizatora (jezeli zachodzi taka potrzeba)
o koniecznosci zapewnienia dostepnosci w zakresie architektonicznym lub
komunikacyjno-informacyjnym np. ttumacz jezyka migowego, petla indukcyjna.

Nie ma mozliwosci dopisania zawodnikéw po 10 listopada 2022 r.
Ostateczne listy startowe zostang zamkniete w dniu 15 listopada 2022 r.
Kazde zgtoszenie otrzyma potwierdzenie wptywu.

Na $cianke mozna zabra¢ wtasny sprzet wspinaczkowy.

Kazda osoba: zawodnik, opiekun i in. zobowigzana jest zmieni¢ obuwie. W hali
sportowej obowigzuje obuwie sportowe, a zawodnikow wygodny stroj sportowy.

Wszystkie osoby biorgce udziat w zawodach sg zobowigzane do przestrzegania
regulaminu hali sportowej oraz Sciany wspinaczkowe;.

Projekt ,Na sportowo - zawody ogdlnopolskie we wspinaczce 0osob z niepetnosprawnoscig”

wspotfinansowany jest ze srodkéw darowizny otrzymanej od Fundacji LOTTO.
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Dla zachowania bezpieczenstwa nie nalezy przechodzi¢ ani zatrzymywa¢ sie pod
wspinajgcymi sie wyzej, przeszkadza¢ wspinajgcym sie oraz innym osobom
przebywajgcym na terenie hali.

Osoby zgtaszajgce o$wiadczajg, ze biorg na siebie i ponoszg odpowiedzialnos¢ za
szkody powstate na zdrowiu lub Zyciu zgtaszanych zawodnikéw. Jednocze$nie
zwalniajg z ww. odpowiedzialnosci Organizatorow zawodow

Zawodnicy przyjezdzajg na Zawody na swoj koszt.

Organizator przewiduje noclegi dla osob przyjezdzajgcych z miejscowosci
oddalonej od miejsca zawodow o co najmniej 300 km.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmian w programie.

Informacji w sprawie Zawodéw udziela pani Marzena Szewczyk pocztg
elektroniczng pod adresem wspinaczka@repi.pl lub telefonicznie pod numerem
14 627 35 03, 600 240 223.
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