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REGULAMIN

OGGLNOE’OLSKICH ZAWODOW Pt YWACKICH
0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOGSCIA

»SZKOLIMY MISTRZOW W SPORCIE"

§1. ORGANIZATOR

Fundacja Rozwoju Edukadji, Pracy, Integradji.

§2. PARTNER

Fundacja LOTTO im. Haliny Konopackiej.

§3. TERMIN

Termin zawodow: 10 paZdziernika 2024 .

§4, MIEJSCE

Miejsce zawodow: Ptywalnia Akademii Tarnowskiej, ul. Mickiewicza 8, Tarnow.

§5. CELE

1.
2.

3.

4,

Wytonienie najlepszych ptywakow z niepetnosprawnoscia.

Prezentacja umiejetnosci 0s6b z niepetnosprawnosciq i sukcesow
trenerskich.

Propagowanie aktywnego stylu zycia, w tym ptywania jako doskonate;
formy terapii i rekreadji.

Wprowadzenie innowacyjnej metody - zapis wideo analizy kinematycznej z
wykorzystaniem programu Kinovea, aby okresli¢ istotne zmienne
wptywajgce na szybkosc startu.

§6. UCZESTNICY

1.

SIS

Uczestnikami Ogolnopolskich Zawodow Ptywackich 0sob z
Niepetnoprawnoscig moze byc osoba od 18. roku zycia z aktualnym
orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci.

Placowka moze zgtosic maksymalnie pieciu zawodnikow.
Zawodnicy mogg zgtaszac sie indywidualnie.

Zawodnik moze wzig¢ udziat w nie wiecej niz dwoch biegach
indywidualnych.
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https://maps.app.goo.gl/q5Rhe3ceMBxMzhiA7
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5. Zawodnika obowigzuje stroj ptywacki, tj. klapki, czepek, stroj kapielowy oraz
stroj sportowy (do dekoracji oraz do ogrzania zawodnikow pomiedzy
biegami).

KONKURENCJE

1. Styl dowolny - 25 m.
2. Styl dowolny - 50 m.
3. Styl grzbietowy - 25 m.
4, Styl grzbietowy - 50 m.

W celu utworzenia prawidtowych grup startowych prosimy o podanie w
Formularzu zgtoszeniowym uzyskane przez zawodnikow czasy podczas treningu
W zgtaszanym dystansie.

Prosimy o podawanie faktycznych i aktualnych czasow. Wynik osiggniety
podczas zawodow nie moze odbiegac od podanego z treningu wiecej niz 25%.
W Formularzu zgtoszeniowym prosimy o wprowadzanie czasow w formacie
minisekiset.

NAGRODY

Za udziat w zawodach, w zaleznosci od osiggnietych wynikow, bedq wreczane:
medale, dyplomy oraz nagrody (dla trzech najlepszych zawodnikow w
konkurencji w podziale na ptec - tgcznie dla 24-os6b).

/Gt OSZENIA

Zgtoszenia w wersji elektronicznej nalezy przesytac¢ w nieprzekraczalnym

terminie od 12 do 19 wrzesnia 2024 r. na formularzu on-line dostepnym na
stronie https://www.SzkolimyMistrzow.pl

2. Obowigzujgce dokumenty:

a) 0ZP0zN 2024 - zat. nr 1- Formularz Swiadomej zgody.

b) 0ZP0zN 2024 - zat. nr 2 - Informacja o badaniu dla uczestnika,

c) 0ZP0zN 2024 - zat. nr 3 - Zgoda na przetwarzanie danych osobowych
oraz wykorzystania wizerunku + 0bowigzek informacyjny ADO -
zawodnik,

d) 0ZP0zN 2024 - zat. nr 4 - Zgoda na przetwarzanie danych osobowych
oraz wykorzystania wizerunku + Obowigzek informacyjny ADO - trener.
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https://www.szkolimymistrzow.pl/
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SPRAWY ORGANIZACYJUNE | ZASTRZEZENIA

Jednostka zgtaszajgca zawodnikow oSwiadcza, ze zapoznata sie z
Regulaminem, akceptuje i przyjmuje jego tresc.

Zawodnik oSwiadcza, ze zapoznat sie z Regulaminem, akceptuje i przyjmuje
jego tresc.

W zawodach nie mogg wzig¢ udziatu osoby z nastepujgcymi problemami
zdrowotnymi: epileptycy w znacznym stopniu, 0soby przyjmujgce leki
wywotujgce otepienie,

Zawodnik oSwiadcza, ze jest zdrowy oraz ze nie ma jakichkolwiek
przeciwskazan do udziatu w zawodach ptywackich.

Zawodnicy oraz jednostki zgtaszajgce zwalniajg organizatora z
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody, wynikajgce ze stanu zdrowia
zawodnika, biorgc jg na siebie.

Zawodnicy na czas trwania zawodow zostang objeci ubezpieczeniem od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow, ktorego koszty pokryje organizator.
Do udziatu w zawodach zakwalifikowanych zostanie 80 pierwszych
poprawnie zgtoszonych zawodnikow - decyduje kolejnosc zgtoszen.

Kazda zgtoszona druzyna otrzyma potwierdzenie przyjecia zgtoszenia.
Uczestnicy i ich opiekunowie, biorgc udziat w zawodach, wyrazajg zgode na
publikacje ich nazwisk w przypadku zajecia miejsc 1-3.

Uczestnicy i ich opiekunowie, biorgc udziat w zawodach, wyrazajg zgode na
publikacje ich wizerunkdw w mediach i materiatach promocyjnych zawodow
| sponsorow.

Uczestnicy wyrazajqg zgode na udziat w badaniu naukowym jakim bedzie
analiza kinematyczna startu ptywakow z niepetnosprawnoscig w stylu
dowolnym i grzbietowym.

Informacji w sprawie zawodow udziela pani Marzena Szewczyk pocztg
elektroniczng pod adresem plywanie@repi.pl lub telefonicznie pod numerem:
14 627 35 03.

Udziat w zawodach jest bezptatny.

Ekipy przyjezdzajg na swoj koszt,

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmian w programie.
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PROGRAM

DGOLNUE’DLSKICH ZAWODOW Pt YWACKICH
0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

+SZKOLIMY MISTRZOW W SPORCIE"

Spotkanie uczestnikéw i ich oséb wspierajgcych w holu ptywalni Akademii
Tarnowskiej (budynek F).

Sprawdzenie listy obecnosci przyjezdnych, odebranie oryginatow formularzy
zgtoszenia, przydzielenie kazdego z uczestnikow do dobranej wczesniej grupy.
Odprowadzenie uczestnikow do szatni,

Zebranie uczestnikow i opiekunow na ptycie wokot basenu, przedstawienie
skroconego regulaminu zawodow, zasad fair play, systemu dekoracji
Zwyciezcow, prezentacja druzyn.

Przedstawienie konkurencji i kolejnosci startow,

Przeprowadzenie wyscigow uczestnikow wedtug listy startowej wraz z analizg
kinematyczng startu.

Gorgcy poczestunek.

0gtoszenie koncowych wynikow.

Zakonczenie - podziekowanie za przygotowanie i udziat w zawodach.
Odprowadzenie uczestnikow do szatni,
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