
 
 

 

 
REGULAMIN 

 
OGÓLNOPOLSKICH ZAWODÓW PŁYWACKICH  

OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 
 

„SZKOLIMY MISTRZÓW W SPORCIE” 
 
 
  

§1. ORGANIZATOR 
 

Fundacja Rozwoju Edukacji, Pracy, Integracji. 
 

§2. PARTNER 
 
Fundacja LOTTO im. Haliny Konopackiej. 

 
§3. TERMIN 

 
Termin zawodów: 10 października 2024 r. 

 
§4. MIEJSCE 

 
Miejsce zawodów: Pływalnia Akademii Tarnowskiej, ul. Mickiewicza 8, Tarnów. 

 
§5. CELE 

 
1. Wyłonienie najlepszych pływaków z niepełnosprawnością. 
2. Prezentacja umiejętności osób z niepełnosprawnością i sukcesów 

trenerskich. 
3. Propagowanie aktywnego stylu życia, w tym pływania jako doskonałej 

formy terapii i rekreacji. 
4. Wprowadzenie innowacyjnej metody – zapis wideo analizy kinematycznej z 

wykorzystaniem programu Kinovea, aby określić istotne zmienne 
wpływające na szybkość startu. 

 
§6. UCZESTNICY 

 
1. Uczestnikami Ogólnopolskich Zawodów Pływackich Osób z 

Niepełnoprawnością może być osoba od 18. roku życia z aktualnym 
orzeczeniem o niepełnosprawności lub orzeczeniem o stopniu 
niepełnosprawności. 

2. Placówka może zgłosić maksymalnie pięciu zawodników.  
3. Zawodnicy mogą zgłaszać się indywidualnie.  
4. Zawodnik może wziąć udział w nie więcej niż dwóch biegach 

indywidualnych. 

https://maps.app.goo.gl/q5Rhe3ceMBxMzhiA7


 
 

 

5. Zawodnika obowiązuje strój pływacki, tj. klapki, czepek, strój kąpielowy oraz 
strój sportowy (do dekoracji oraz do ogrzania zawodników pomiędzy 
biegami). 

 
 

§7. KONKURENCJE 
 

1. Styl dowolny – 25 m. 
2. Styl dowolny – 50 m. 
3. Styl grzbietowy – 25 m. 
4. Styl grzbietowy – 50 m. 

 
W celu utworzenia prawidłowych grup startowych prosimy o podanie w 
Formularzu zgłoszeniowym uzyskane przez zawodników czasy podczas treningu 
w zgłaszanym dystansie.  
Prosimy o podawanie faktycznych i aktualnych czasów. Wynik osiągnięty 
podczas zawodów nie może odbiegać od podanego z treningu więcej niż 25%.  
W Formularzu zgłoszeniowym prosimy o wprowadzanie czasów w formacie 
min:sek:set. 

 
 

§8. NAGRODY 
 

Za udział w zawodach, w zależności od osiągniętych wyników, będą wręczane: 
medale, dyplomy oraz nagrody (dla trzech najlepszych zawodników w 
konkurencji w podziale na płeć – łącznie dla 24-osób).  

 
 

§9. ZGŁOSZENIA 
 

1. Zgłoszenia w wersji elektronicznej należy przesyłać w nieprzekraczalnym 
terminie od 12 do 19 września 2024 r. na formularzu on-line dostępnym na 
stronie https://www.SzkolimyMistrzow.pl 

2. Obowiązujące dokumenty: 
a) OZPOzN 2024 - zał. nr 1 - Formularz świadomej zgody. 
b) OZPOzN 2024 - zał. nr 2 - Informacja o badaniu dla uczestnika, 
c) OZPOzN 2024 - zał. nr 3 - Zgoda na przetwarzanie danych osobowych 

oraz wykorzystania wizerunku + Obowiązek informacyjny ADO – 
zawodnik, 

d) OZPOzN 2024 - zał. nr 4 - Zgoda na przetwarzanie danych osobowych 
oraz wykorzystania wizerunku + Obowiązek informacyjny ADO – trener. 

 
 
 
 
 
 

https://www.szkolimymistrzow.pl/


 
 

 

§10. SPRAWY ORGANIZACYJNE I ZASTRZEŻENIA 
 

1. Jednostka zgłaszająca zawodników oświadcza, że zapoznała się z 
Regulaminem, akceptuje i przyjmuje jego treść. 

2. Zawodnik oświadcza, że zapoznał się z Regulaminem, akceptuje i przyjmuje 
jego treść. 

3. W zawodach nie mogą wziąć udziału osoby z następującymi problemami 
zdrowotnymi: epileptycy w znacznym stopniu, osoby przyjmujące leki 
wywołujące otępienie. 

4. Zawodnik oświadcza, że jest zdrowy oraz że nie ma jakichkolwiek 
przeciwskazań do udziału w zawodach pływackich.  

5. Zawodnicy oraz jednostki zgłaszające zwalniają organizatora z 
odpowiedzialności za jakiekolwiek szkody, wynikające ze stanu zdrowia 
zawodnika, biorąc ją na siebie.  

6. Zawodnicy na czas trwania zawodów zostaną objęci ubezpieczeniem od 
następstw nieszczęśliwych wypadków, którego koszty pokryje organizator.  

7. Do udziału w zawodach zakwalifikowanych zostanie 80 pierwszych 
poprawnie zgłoszonych zawodników – decyduje kolejność zgłoszeń. 

8. Każda zgłoszona drużyna otrzyma potwierdzenie przyjęcia zgłoszenia. 
9. Uczestnicy i ich opiekunowie, biorąc udział w zawodach, wyrażają zgodę na 

publikację ich nazwisk w przypadku zajęcia miejsc 1-3. 
10. Uczestnicy i ich opiekunowie, biorąc udział w zawodach, wyrażają zgodę na 

publikację ich wizerunków w mediach i materiałach promocyjnych zawodów 
i sponsorów. 

11. Uczestnicy wyrażają zgodę na udział w badaniu naukowym jakim będzie 
analiza kinematyczna startu pływaków z niepełnosprawnością w stylu 
dowolnym i grzbietowym.  

12. Informacji w sprawie zawodów udziela pani Marzena Szewczyk pocztą 
elektroniczną pod adresem plywanie@repi.pl lub telefonicznie pod numerem: 
14 627 35 03. 

13. Udział w zawodach jest bezpłatny. 
14. Ekipy przyjeżdżają na swój koszt. 
15. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo zmian w programie. 

 
 
 
 



 
 

 

PROGRAM  
 

OGÓLNOPOLSKICH ZAWODÓW PŁYWACKICH  
OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ  

 
„SZKOLIMY MISTRZÓW W SPORCIE” 

 
 
 
09:00  Spotkanie uczestników i ich osób wspierających w holu pływalni Akademii 

Tarnowskiej (budynek F).  

Sprawdzenie listy obecności przyjezdnych, odebranie oryginałów formularzy 

zgłoszenia, przydzielenie każdego z uczestników do dobranej wcześniej grupy. 

09:30  Odprowadzenie uczestników do szatni. 

10:00  Zebranie uczestników i opiekunów na płycie wokół basenu, przedstawienie 

skróconego regulaminu zawodów, zasad fair play, systemu dekoracji 

zwycięzców, prezentacja drużyn. 

10:15  Przedstawienie konkurencji i kolejności startów. 

10:20  Przeprowadzenie wyścigów uczestników według listy startowej wraz z analizą 

kinematyczną startu. 

11:30  Gorący poczęstunek. 

12:20  Ogłoszenie końcowych wyników. 

13:00  Zakończenie – podziękowanie za przygotowanie i udział w zawodach. 

13:30  Odprowadzenie uczestników do szatni. 


