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Sfinansowano ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych w ramach
konkursu ,,Lokalne Inicjatywy maja MOC!”

Gra terenowa ,,Tajemnica Tarnowskiej Membrany”

22 wrzesnia 2026 roku

Podstawowe zasady bezpieczenstwa

Organizator:
Fundacja Rozwoju Edukacji, Pracy, Integracji (Fundacja REPI), ul. Hodowlana 6, 33-100 Tarnow, KRS
0000340823, e-mail: projekty@repi.pl, tel. 664 141 503.

1. Poruszajcie sie razem z druzyng. Dbajcie o kontakt z pozostatymi osobami i przed
przejsciem do kolejnego punktu sprawdzcie, czy cata druzyna jest razem.

2. Poruszajcie sie po miescie zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Korzystajcie z
chodnikéw i przejs¢ dla pieszych, obserwuijcie otoczenie i zachowujcie szczegoing
ostroznosc przy jezdniach, skrzyzowaniach i innych uczestnikach ruchu.

3. Dostosujcie tempo do mozliwosci catej druzyny. Poruszajcie sie spokojnie, dbajac
o bezpieczenstwo swoje oraz innych oséb.

4. Korzystajcie ze wsparcia zgodnie ze swoimi potrzebami. Osoba wspierajgca
moze pomagac w komunikacji, poruszaniu sie, zrozumieniu polecenia i organizacji
udziatu. Wolontariusze zapewniajg wsparcie organizacyjne i dorazng pomoc. Zadania
i odpowiedzi pozostajg po stronie uczestnikow.

5. Zgtaszajcie kazdg potrzebe odpoczynku lub dodatkowego wsparcia. W razie
zmeczenia, gorszego samopoczucia albo trudnosci z pokonaniem czesci trasy
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powiedzcie o tym osobie wspierajgcej, wolontariuszowi lub organizatorowi. Mozecie
skorzystac z przerwy, zmiany tempa albo transportu wspomagajgcego.

6. W razie urazu, nagtego pogorszenia samopoczucia lub sytuacji wymagajacej
pomocy zatrzymaijcie sie w bezpiecznym miejscu i od razu poinformujcie
organizatora, wolontariusza, osobe wspierajaca albo ratownika medycznego.

7. Stosujcie sie do komunikatow organizatora i os6b zabezpieczajacych Gre. W

razie zmiany pogody, warunkéw na trasie albo sytuacji wymagajgcej zmiany
organizacji Gry organizator przekaze dalsze wskazowki.

Najwazniejsze podczas Gry sg bezpieczenstwo, wspoétpraca i dobra zabawa.
Wynik jest dopiero pézniej.
Numer telefonu do koordynatora Gry: 664 141 503

Numer alarmowy: 112
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